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REGOLAMENTO DELLE PALESTRE 
 

Art.1 (Funzionamento delle palestre) 
Il materiale e gli ambienti sono affidati al Coordinatore di disciplina di Educazione Fisica, che ne cura la buona 
conservazione giovandosi della collaborazione dei colleghi della materia, e segnala immediatamente per iscritto al 
Preside eventuali ammanchi o danni. 
 
Art.2 (Utilizzo dei materiali) 
Ogni docente risponde al coordinatore responsabile dell’uso del materiale e delle attrezzature nelle sue ore di lezione. 
Cura che ogni attrezzo sia disposto ordinatamente negli appositi spazi prima che le classi lascino la palestra. 
 
Art.3 (Abbigliamento) 
Tutti coloro che usufruiscono della palestra devono obbligatoriamente indossare scarpe da ginnastica riservate 
esclusivamente all’uso in palestra. 
L’obbligo di indossare scarpe da ginnastica vale anche quando la palestra è utilizzata in orario extrascolastico, o per 
assemblee. 
Durante le ore di lezione gli alunni sono tenuti a presentarsi in palestra con indumenti adeguati (tuta, calzoncini e 
maglietta). 
E’ assolutamente vietato l’uso di deodoranti e prodotti spray di qualsiasi tipo. 
 
Art.4 (Custodia dei locali) 
Gli spogliatoi e i locali annessi alle palestre non sono di uso esclusivo. 
Gli studenti devono avvertire il collaboratore scolastico quando lasciano gli spogliatoi per iniziare l’attività didattica 
nelle palestre  in modo che lo stesso possa provvedere alla chiusura dello spogliatoio utilizzato. In assenza di questo 
avvertimento l’Istituto non risponde per eventuali furti, danni o smarrimenti di oggetti lasciati incustoditi dagli 
studenti. 
 
Art.5 (Infortuni) 
In caso di infortunio verificatosi durante le ore di lezione o durante attività integrative pomeridiane che prevedano 
comunque la presenza di docenti di Educazione Fisica, lo studente infortunato deve dare immediata comunicazione 
dell’infortunio al docente, che provvederà alle opportune segnalazioni alla Presidenza per allertare le unità di Pronto 
Soccorso e la famiglia, in relazione alla gravità dell’infortunio . 
 
Art.6 (Utilizzo delle palestre fuori dall’orario scolastico) 
Gli studenti possono fare richiesta di utilizzare le palestre, purché le stesse non siano impegnate per attività 
scolastiche o integrative. 
La domanda deve essere presentata in Vicepresidenza entro le 24 ore antecedenti la richiesta di utilizzo, con le 
seguenti indicazioni: 
a) data, ora, e durata esatta dell’utilizzo 
b) tipo di attività che si intende svolgere, ed eventuale materiale necessario 
c) elenco degli studenti che intendono partecipare all’attività 
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d) nominativo del docente  responsabile dell’attività 
Il responsabile prende in consegna il materiale richiesto, e risponde di eventuali danni riscontrati sia al materiale che 
alle strutture utilizzate. 
I presenti regolamenti specifici sono parte integrante del Regolamento d’Istituto. 
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